
20th ANNIVERSARY  

KURO-OBI DOJO PRESENTS 

SHIHAN 

CHIEF INSTRUCTOR SKAI 

SHINJI AKITA 

STAGE INTERREGIONALE 

PROGRAMMA STAGE 
 

VENERDI’ 30 GIUGNO 

16,00 ÷ 19,00 Allenamento TUTTI I GRADI 

19,00              Sessione esami 

 

SABATO 01 LUGLIO 

09,00 ÷ 10,30 Allenamento cinture marron/nere  

10,30 ÷ 12,00 Allenamento da cintura bianca a cintura blu  

13,00 ÷ 15,00 Pausa pranzo 

16,00 ÷ 18,00 Allenamento cinture marron/nere  

18,00 ÷ 19,00 Allenamento da cintura bianca a cintura blu 

20,30              Festa Anniversario 

 

DOMENICA 02 LUGLIO 

07,00 ÷ 08,00 Allenamento TUTTI I GRADI IN SPIAGGIA 

10,00 ÷ 18,00 TROFEO SHOTOREIGIKAN  

CON IL PATROCINIO DEL COMUNE DI DECIMOPUTZU 

IN COLLABORAZIONE CON: 

S’AGAPO’ ART ACADEMY 

Via Montecassino,62 - Cagliari 

HOTEL HOLIDAY INN 

Via U. Ticca, 23 - Cagliari 

DECIMOPUTZU 

30 GIUGNO/ 1-2 LUGLIO 

M° V. RUSSO 
D. T. SKAI ITALIA 


