
Tempi minimi di permanenza per passaggio di grado: 
 

9° kyu cintura bianca   dopo 2 mesi   

8° kyu cintura mezza gialla  dopo 3 mesi   

7° kyu cintura gialla    dopo 3 mesi   

6° kyu cintura arancione   dopo 3 mesi   

5° kyu cintura verde   dopo 3 mesi   

4° kyu cintura blu   dopo 3 mesi   

3° kyu cintura marrone  dopo 3 mesi   

2° kyu cintura marrone  dopo 4 mesi   

1° kyu cintura marrone  dopo 6 mesi   

 

 

1° dan cintura nera   dopo 1anno di pratica 14 anni compiuti 

2° dan cintura nera   dopo 2 anni di pratica 20 anni compiuti 

3° dan cintura nera   dopo 3 anni di pratica 26 anni compiuti 

4° dan cintura nera   dopo 4 anni di pratica 30 anni compiuti 

5° dan cintura nera   dopo 5 anni di pratica 35 anni compiuti 
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