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Dalla tecnica n. 1 alla tecnica n. 47 selezionate dalla commissione
KUMITE Jiyu Kumite
Conoscenza di: Jiyu lppon & Kihon Ippon Kumite
KATA Nijyushiho o Sochin o Unsu
(un kata scelto frai tre
Shitei Kata B kata scelto dalla commissione
TESI
Cintura Tempo Corsi ufficiali Eta minima

Nera

4 anni 30 30 anni



