
Prot: N.2/9/12 

ISTRUTTORI  

PROGRAMMA TECNICO  2012 – 2013 

 

Anno 2012  

SETTEMBRE:  Domenica 30 Applicazioni  Heian: Shodan/Nidan/Sandan/Yondan/Godan  

OTTOBRE:        21 Applicazione: Tekki Shodan  + (Aggiornamento: Tekki Nidan – Tekki Sandan)   

NOVEMBRE:    18 Applicazione: Bassai Dai   + (Aggiornamento: Hangetzu – Jin)  

DICEMBRE:   15/16        Applicazione: Jion   + (Aggiornamento: Bassai Sho – Gankaku)  

______________________________________________________________________________ 

 

Anno 2013 

GENNAIO: 27 Applicazione: Kanku Dai   +(Aggiornamento: Kanku Sho – Unsu) 

FEBBRAIO: 17 Applicazione: Enpi             +(Aggiornamento: Sochin – Chinte) 

MARZO: 24 Applicazione: Nijyu Sho  +(Aggiornamento: Meikio – Wankan) 

APRILE:  14 Applicazione: Sochin  +(Aggiornamento: Gojyu Shiho Sho) 

MAGGIO: 5     Aggiornamento: Gojyu Shiho Dai – Jitte)  

GIUGNO: 9  Ripasso di tutti i kata x esame di Istruttore  

 

GIUGNO:  *     Esame Istruttore con Tesserino Tecnico.  

 Iscrizione all’Albo CSEN – CONI  

 Diploma       
 

 
(le date dei corsi sono elencate nel calendario Shotoreigikan, potrebbero subire variazioni secondo impegni 

federali) 

 

 

Latina 10/09/2012 


