
CORSO ISTRUTTORI 

SKAI  (Shotokan Karate-Do Alliance International) 

& 
SKAI – ITALIA 

  

Domenica 23 Marzo 2014 
Presso Impianto Scuola Media 

Via Roma  -  CENTOLA (SA) 
 
 
Il Corso è aperto esclusivamente a:  

 ISTRUTTORI  

 CAPIPALESTRA  

 ALLENATORI  

 ASPIRANTI ISTRUTTORI 
 
 
Programma e orari: 
 

 ore 09:30 – 11:30      Propedeutica per esame  ( 1° - 2° - 3° Dan ) 
 

 ore 11:30 – 13:00  Kata:  ( Aggiornamento e Bunkai ) 
 

      Oss!  
 
 
  

Shotokan Karate-Do Alliance International 

TKC 
(Traditional Karate Csen) 


