
                  

 

 

 

Finale 2° Trofeo SHOTOREIGIKAN 

Valida per la selezione agonisti  SKAI Italia 

 

 

      CISTERNA DI LATINA 

                c/o  Campus dei Licei  

                Via Rimini s.n.c.   

 

                25 febbraio 2018 

  

 

Programma gara 

Ore 8.30  ritrovo arbitri coach 

Ore 9.00  ritrovo atleti 

Ore 9.15  presentazione e saluto 

Ore 9.30  inizio eliminatorie e finali 

tutte le categorie (kata—Kumite) 

Ore 18.00 circa - fine competizioni 

 

 

 APERTO AL PUBBLICO 

 

 SERVIZIO BAR E PUNTO SNACK 

INTERNO ALLA   STRUTTURA   

 

QUOTA GARA:   
 

- QUOTA PER UNA COMPETIZIONI  € 15.00 PER ATLETA 

 

- QUOTA PER DUE COMPETIZIONI  €  20,00 PER ATLETA  

 

- QUOTA  SQUADRA  €  30,00  

 

 

 

MODALITA’ INVIO ISCRIZIONI: 

 

- LE ISCRIZIONI DOVRANNO PERVENIRE ENTRO E NON OLTRE IL 15 FEBBRAIO 

2018 alle ore 23:00  ESCLUSIVAMENTE VIA E-MAIL A: info@shotoreigikan.it 

CON IL  MODULO  FORMATO EXCEL   IN ALLEGATO.   

 

- CATEGORICAMENTE, PER QUESTIONI ORGANIZZATIVE NON SI ACCETTANO 

ISCRIZIONI OLTRE LA SUDDETTA DATA. 

 

 

  

- LOGISTICA: 

 

- PARK HOTEL  - LATINA VIA DEI MONTI LEPINI N. 25  - Tel: 0773/240295   

 

- PRENOTARE PER CONTO PROPRIO  ( Direttamente  Park Hotel )   

  

- DOCUMENTO CONVENZIONE HOTEL IN ALLEGATO. 
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Leggere attentamente le Modalità di Iscrizione e Regolamenti. 

 
 

I s c r i z i o n e   a t l e t i 
 
- Le iscrizioni dovranno pervenire unicamente con il modulo Excel in allegato e con il 

recapito telefonico del responsabile palestra, ENTRO e NON OLTRE il 15 febbraio 2018. 

Causa inserimento dei nominativi nei tabelloni di gara, non verranno prese in considerazione 

ulteriori iscrizioni o variazioni dopo tale data; 

 

- Le Società esterne alle Organizzazioni SKAI – SHOTOREIGIKAN – GRUPPOSPORTIVO  

GIUSSANO potranno contattare a loro discrezione una delle Organizzazioni sopra citate; 

 

- La gara è aperta a tutte le società iscritte ad Enti di Promozione e Federazioni che si 

riconoscono in questo stile e regolamento; 

 

- Si prega di usare ESCLUSIVAMENTE il modulo di iscrizione in formato Excel editabile in 

allegato e re inviare in originale via e-mail (no Whats App o altri formati) con scritta in 

stampatello chiara e leggibile, indicando: cognome e nome, Età (anni e non data di 

nascita), grado attuale (colore cintura) e la/le specialità in cui dovranno essere inseriti, tutto 

nel modo più corretto possibile, onde evitare sterili discussioni al momento della 

competizione; 

 

- E’ importante il cognome, nome e recapito telefonico del responsabile di ogni palestra 

partecipante e/o del compilatore del modulo iscrizione atleti; 

 

- Non saranno rimborsate quote di iscrizione per atleti iscritti e non presenti alla gara; 

 

- Nel rispetto di questa Disciplina, non sono ammessi urla e schiamazzi di incitamento prima 

durante e dopo le competizioni; 

 

- Non sono ammessi Coach ai lati dei tatami durante le competizioni di Kumite dei loro atleti, 

ogni Coach potrà sedersi nelle postazioni a loro riservate dal lato del proprio atleta vicino 

alla scrivania degli Ufficiali di Gara (U.d.G.); 

 

- Saranno ammessi Arbitri e Giudici di Gara, esclusivamente in divisa Federale (della propria 

Organizzazione) e fischietto personale; 

 

- Chiunque calpesti l’area destinata agli atleti dovrà farlo a piedi scalzi; 

 

- Saranno premiati (medaglia) i primi quattro atleti di ogni categoria a fine pool; 

 

- Attestato di partecipazione per tutti i partecipanti. L’attestato sarà consegnato al 

responsabile di ogni società. 

 

NON SI ACCETTANO NUOVE ISCRIZIONI SUL POSTO 

 

 

 Le categorie potranno subire variazioni in base al numero dei concorrenti. 

 

 Le Pool possono variare a seconda del numero atleti in categoria, le Pool con meno di 

quattro atleti passerà alla categoria superiore di grado e/o di età.    

 

 
 

 

 

 



 

C A T E G O R I E   E    

R E G O L A M E N T I   G A R A 
 

CATEGORIE KATA    KYU       DAN 

 

SPERANZE  FINO A 9 ANNI     Principianti          M/F 

SPERANZE  FINO A 9 ANNI     Bianca – G/A – V/B – Marr.     M/F  

 

CADETTI   DA 10 A 13 ANNI     Principianti     M/F 

CADETTI   DA 10 A 13 ANNI     Bianca – G/A – V/B – Marr.   M/F 

 

JUNIORES  DA 14 ANNI IN POI    Principianti      M/F 

 

JUNIORES DA 14 A 17 ANNI MASCHILE  Bianca – G/A – V/B – Marrone Nera   

JUNIORES DA 14 A 17 ANNI FEMMINILE   Bianca – G/A – V/B – Marrone Nera   

 

SENIORES  DA 18 ANNI IN POI MASCHILE  Bianca – G/A – V/B – Marrone Nera   

SENIORES DA 18 ANNI IN POI FEMMINILE  Bianca – G/A – V/B – Marrone Nera   

 

 

ELIMINATORIA DIRETTA A BANDIERINE – 4 FINALISTI A PUNTEGGIO 
N.B. le categorie con meno di otto atleti saranno già finalisti a punteggio. 

 

Principianti  TAIKYOKU SHODAN  finale a punteggio  Max Taikyoku Shodan 

Bianca   TAIKYOKU SHODAN  finale a punteggio Max  Heian Shodan 

G/A   HEIAN max NIDAN   finale a punteggio   Max  Heian  Nidan 

 

 

Eliminatorie a bandierina (Ko – Aku)    Finale TOKUI Kata a punteggio   

Kata scelto dall’Arbitro Centrale     4 finalisti 
 

V/B  da Heian Shodan a Yondan       da  Heian Nidan  a  Heian Godan 

Marrone   da heian Shodan a Godan    A scelta fra: Tekki 1/Bassai Dai/Jion/Kanku Dai   

Nera    da Heinan Nidan a Tekki Shodan  Qualsiasi Kata Shotokan   

    

  

Esempio per il kata individuale:  due contendenti con il grado di  Cintura V/B  possono eseguire un 

Kata sorteggiato dall’Arbitro Centrale, il kata non potrà essere superiore al loro grado (max Yondan)  

 

 

KATA A SQUADRA  
 

Le squadre possono essere Maschile, Femminile o Mista.  

 

Categorie:   Principianti – Bianca/Gialla – Arancio/Verde/Blu - Marrone/Nera 

 

Età:      Fino a 9 anni 

       10 anni a 13 anni 

      14 anni a 17 anni 

      18 anni in poi 

 

La squadra sarà in categoria del più grande in età e del più alto in grado.  

 

Es: Cintura Bianca 18 anni – Nera 14 anni – Verde 12 anni.  

Saranno in categoria Cintura Nera da 18 anni in poi.     

 

  

 



 

K U M I T E 
  

CATEGORIE KUMITE 
 

CADETTI DA 10 A 13 ANNI        Kihon Ippon Kumite    (Gialla/Arancio) Unica Cat. 

CADETTI  DA 10 A 13 ANNI    Kihon Ippon Kumite (Verde / Blu)        “”        “” 

CADETTI DA 10 A 13 ANNI        Kihon Ippon Kumite     (Marr/ Nera)          “”        “” 

 

JUNIORES DA 14 A 17 ANNI MASCHILE   Kihon Ippon Kumite    (Gialla/Arancio) Unica Cat.  

JUNIORES  DA 14 A 17 ANNI FEMMINILE   Kihon Ippon Kumite (Verde / Blu)         “”        “” 

 
 

JUNIORES  DA 14 A 17 ANNI MASCHILE   Jiyu Ippon Kumite  (Marr. / Nera)  Unica Cat. 

JUNIORES DA 14 A 17 ANNI FEMMINILE   Jyiu Ippon Kumite  (Marr. / Nera)  Unica Cat. 

 

SENIORES  DA 18 A 24 ANNI MASCHILE   Jiyu Kumite   (Marr. / Nera)  Unica Cat. 

SENIORES  DA 18 A 24 ANNI FEMMINILE   Jiyu Kumite   (Marr. / Nera)  Unica Cat. 

 

SENIORES  DA 25 ANNI IN POI MASCHILE   Jiyu Kumite   (Marr. / Nera)  Unica Cat.  

SENIORES  DA 25 ANNI IN POI FEMMINILE   Jiyu Kumite   (Marr. / Nera)  Unica Cat. 

 

 

JIYU IPPON KUMITE - KIHON IPPON (JODAN – CHUDAN – MAEGERI) 

** In caso di pareggio saranno giudicati su una tecnica scelta dall’Arbitro centrale “Shushin”  

** In questa ultima fase gli arbitri Fukushin non possono più dare pareggio, se ci saranno due AKA e 

due SHIRO, l’Arbitro centrale “Shushin” dovrà decidere il vincitore. 

 

 

N. B. Per quanto riguarda Kihon e Jiyu Ippon, le parate delle tecniche Jodan e Chudan tzuki vanno 

eseguite in linea frontale all’attaccante, sia indietreggiando con il passo che in suri ashi. 

Si può uscire lateralmente (max 45°) solo parando l’attacco di Mae Geri. 

 

  

 

IN TALE OCCASIONE: 

le categorie Cinture Nere e Marroni saranno supervisionate 

dai responsabili tecnici SKAI – Italia, sia nel Kata che nel 

Kumite libero. 

 

I selezionati potranno far parte della Rappresentativa 

Italiana per il prossimo Campionato Internazionale SKAI che 

si terrà a (Gières) Grenoble (FRANCIA) dal 29 Giugno al 1° 

Luglio 2018. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

R E G O L A M E N T I 

 
JIYU KUMITE 

Il Jiyu Kumite (Kumite libero) sarà basato sulla distanza di tempo di 2 minuti non effettivi (stop 

al cronometro esclusivamente per segnalazione dell’Arbitro Shushin) 

 

2 Wazaari oppure nel caso di 1 Ippon 

 

ENCHO SEN = estensione dell’incontro di 1 minuto 

Durante l’ENCHO SEN, verranno considerati i Wazaari e le penalità dell’incontro precedente. 

 

Se l’incontro, dopo l’estensione “ENCHO SEN” risulterà ancora in pareggio (Hikiwake), si 

passerà alla fase “SAI SHAI” per 2 minuti, solo in questa fase i punteggi e le penalità 

dell’incontro precedente saranno annullati e la competizione sarà considerata come un 

nuovo incontro. 

Alla fine di questo incontro è necessario stabilire un vincitore, sia per decisione dell’Arbitro 

Shushin che per consenso dei giudici laterali. 

 

3 USCITE DAL TATAMI = JOGAI 

 

Primo  JOGAI = NULLA  (1° avviso) 

Secondo  JOGAI = NULLA  (2° avviso) 

Terzo  JOGAI = HANSOKU  assegnando la vittoria all’avversario 

 

Penalità per HANSOKU 

HANSOKU = Nulla   (1° avviso) nulla di fatto 

HANSOKU = Chui   (2° avviso) nulla di fatto 

HANSOKU = Shikkaku   assegnando la vittoria all’avversario 

 

Nel caso di due bandierine assegnate ad uno dei contendenti: l’arbitro (Shushin) non è 

obbligato ad assegnare il Wazaari se non ritiene valida l’azione (per angolazioni e/o 

insicurezza dei giudici Fukushin) 

 

Nel caso di tre bandierine assegnate ad uno dei contendenti: l’Arbitro (Shushin) è obbligato 

per maggioranza ad assegnare il punto, anche se trattasi di Ippon. 

 

 

Protezioni obbligatorie per il Jiyu Kumite: 

 

- Paradenti – Guantini paranocche – Conchiglia 

- Paradenti – Paraseno per le donne 

 

 

 

NON sono ammesse le seguenti protezioni: 

- parastinchi, paratibie, guantoni, oggetti che possano ferire l’avversario come anelli, 

collane, unghie lunghe, etc.. 

 
 

INFO:  M° Sergio Vincenzo Russo  Tel: 338 - 969.21.35 

 M° Alberto Sbano       Tel: 392-451.89.70 

M° Antonio Samperi   Tel: 335-531.35.97 

 

 e- mail: info@shotoreigikan.it   

website: www.shotoreigikan.it  
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Latina, li 7 gennaio 2018 

                                                                                               SPETT.LE  SHOTOREIGIKAN – SKAI Italia  

                                                                                                    Alla cortese attenzione SERGIO V. RUSSO 

 

    Oggetto: OFFERTA SOGGIORNO GRUPPO KARATE    24 - 25 FEBBRAIO  2018 

 

In riferimento all’oggetto, siamo a comunicarvi la nostra disponibilità ad ospitare il gruppo da voi descritto e con 

l’occasione ci permettiamo di darvi una breve descrizione del nostro albergo che potrete visitare nel nostro sito 

Internet, www.parkhotel.it, nonché la nostra migliore offerta. 

Il Park Hotel è un moderno ed accogliente albergo che dista solamente 1,5 km dal centro è dotato di tutti i migliori 

comfort, ideale sia per il turismo di vacanze che per turismo d’affari. L’ampio parco del hotel dispone di moderne 

strutture sportive: la piscina,  la palestra con la sauna e i campi di calcetto coperto e scoperto. Il recente ampliamento 

della struttura, ha portato a 121 il numero delle camere, con una capienza di oltre 280 posti letto, tutte dotate di aria 

condizionata, servizi privati, TV via satellite, telefono diretto e servizio Videoteca. Il raffinato ristorante interno, 

con cucina internazionale, ed il nuovo ristorante panoramico, rendono il Park Hotel la meta ideale per qualunque 

tipo di banchetto o cerimonia. Le rinnovate sale meeting del centro congressi, offrono spazi nuovi e funzionali.  
TARIFFE  PER  PERSONA  AL  GIORNO 

 

 Soggiorno in camera Singola con colazione a buffet  €.  43,00 

 Soggiorno in camera Doppia con colazione a buffet  €.  30,00 

 Soggiorno in camera Tripla   con colazione a buffet  €.  24,00 

 

 Soggiorno in camera Singola in mezza pensione cena €.  55,00 

 Soggiorno in camera Doppia in mezza pensione cena €.  45,00 

 Soggiorno in camera Tripla in mezza pensione cena  €.  39,00 

 

 Soggiorno in camera Singola in pensione completa  €.  70,00 

 Soggiorno in camera Doppia in pensione completa  €.  60,00 

 Soggiorno in camera Tripla  in pensione completa  €.  55,00 

 

  Pasto extra    €.  16,00  

      Il Pasto include: 

      PRIMO PIATTO  - SECONDO PIATTO – CONTORNO – FRUTTA/DESSERT – ACQUA – VINO 

 

     In attesa di ricevere un cortese cenno di riscontro, è gradita l’occasione per porgere distinti saluti 

 

PER CONFERMA E ACCETTAZIONE 
 

           _________________________________ 

 
 PARK HOTEL SERVICE SRL -  S.S. dei Monti Lepini,  25   04100 Latina Tel. 0773/240295 Fax. 0773/610682 P. IVA 002230330595 

www.parkhotel.it    info@parkhotel.it 

Park Hotel Service srl 

Lepori Luca 

 
  

http://www.parkhotel.it/
mailto:info@parkhotel.it

