
LOGISTICALOGISTICALOGISTICA   

Convenzione Soggiorno: Park Hotel    
Via S.S. 156 dei Monti Lepini, 25  Latina <> Tel: +39 / 0773 - 24.02.95 

INFOINFOINFO   
Area Centro  Sud:  
Tel.  338 - 969.21.35  M° Russo  <>  Tel. 392 - 451.89.70   M° Sbano 
 
Area Centro  Nord: Tel. 335 - 531.35.97    M° Samperi 
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            LLaattiinnaa,,  llii  1133  mmaarrzzoo  22001155  
                                                                                                                                                                                                  SSPPEETTTT..LLEE            SSHHOOTTOORREEIIGGIIKKAANN  
                                                                                                                                                                                              AAllllaa  ccoorrtteessee  aatttteennzziioonnee  SSEERRGGIIOO  VV..    RRUUSSSSOO  
  
  OOggggeettttoo::  OOFFFFEERRTTAA  SSOOGGGGIIOORRNNOO  GGRRUUPPPPOO  SSTTAAGGEE  KKAARRAATTEE    DDEELL    0088  --  1100  MMAAGGGGIIOO  22001155  
  
                            IInn  rriiffeerriimmeennttoo  aallll’’ooggggeettttoo,,  ssiiaammoo  aa  ccoommuunniiccaarrvvii  llaa  nnoossttrraa  ddiissppoonniibbiilliittàà  aadd  oossppiittaarree  iill  ggrruuppppoo  ddaa  vvooii  
ddeessccrriittttoo  ee  ccoonn  ll’’ooccccaassiioonnee  ccii  ppeerrmmeettttiiaammoo  ddii  ddaarrvvii  uunnaa  bbrreevvee  ddeessccrriizziioonnee  ddeell  nnoossttrroo  aallbbeerrggoo  cchhee  ppoottrreettee  vviissiittaarree  
nneell  nnoossttrroo  ssiittoo  IInntteerrnneett,,  wwwwww..ppaarrkkhhootteell..iitt,,  nnoonncchhéé  llaa  nnoossttrraa  mmiigglliioorree  ooffffeerrttaa..  
IIll  PPaarrkk  HHootteell  èè  uunn  mmooddeerrnnoo  eedd  aaccccoogglliieennttee  aallbbeerrggoo  cchhee  ddiissttaa  ssoollaammeennttee  11,,55  kkmm  ddaall  cceennttrroo  èè  ddoottaattoo  ddii  ttuuttttii  ii  
mmiigglliioorrii  ccoommffoorrtt,,  iiddeeaallee  ssiiaa  ppeerr  iill  ttuurriissmmoo  ddii  vvaaccaannzzee  cchhee  ppeerr  ttuurriissmmoo  dd’’aaffffaarrii..  LL’’aammppiioo  ppaarrccoo  ddeell  hhootteell  ddiissppoonnee  ddii  
mmooddeerrnnee  ssttrruuttttuurree  ssppoorrttiivvee::  llaa  ppiisscciinnaa,,    llaa  ppaalleessttrraa  ccoonn  llaa  ssaauunnaa  ee  ii  ccaammppii  ddii  ccaallcceettttoo  ccooppeerrttoo  ee  ssccooppeerrttoo..  IIll  rreecceennttee  
aammpplliiaammeennttoo  ddeellllaa  ssttrruuttttuurraa,,  hhaa  ppoorrttaattoo  aa  112211  iill  nnuummeerroo  ddeellllee  ccaammeerree,,  ccoonn  uunnaa  ccaappiieennzzaa  ddii  oollttrree  228800  ppoossttii  lleettttoo,,  
ttuuttttee  ddoottaattee  ddii  aarriiaa  ccoonnddiizziioonnaattaa,,  sseerrvviizzii  pprriivvaattii,,  TTVV  vviiaa  ssaatteelllliittee,,  tteelleeffoonnoo  ddiirreettttoo  ee  sseerrvviizziioo  VViiddeeootteeccaa..  IIll  rraaffffiinnaattoo  
rriissttoorraannttee  iinntteerrnnoo,,  ccoonn  ccuucciinnaa  iinntteerrnnaazziioonnaallee,,  eedd  iill  nnuuoovvoo  rriissttoorraannttee  ppaannoorraammiiccoo,,  rreennddoonnoo  iill  PPaarrkk  HHootteell  llaa  mmeettaa  
iiddeeaallee  ppeerr  qquuaalluunnqquuee  ttiippoo  ddii  bbaanncchheettttoo  oo  cceerriimmoonniiaa..  LLee  rriinnnnoovvaattee  ssaallee  mmeeeettiinngg  ddeell  cceennttrroo  ccoonnggrreessssii,,  ooffffrroonnoo  ssppaazzii  
nnuuoovvii  ee  ffuunnzziioonnaallii..    

TTAARRIIFFFFEE    PPEERR    PPEERRSSOONNAA    AALL    GGIIOORRNNOO  
  

  SSooggggiioorrnnoo  iinn  ccaammeerraa  SSiinnggoollaa  ccoonn  ccoollaazziioonnee  aa  bbuuffffeett  €€..    4433,,0000  
  SSooggggiioorrnnoo  iinn  ccaammeerraa  DDooppppiiaa  ccoonn  ccoollaazziioonnee  aa  bbuuffffeett  €€..    3300,,0000  
  SSooggggiioorrnnoo  iinn  ccaammeerraa  TTrriippllaa      ccoonn  ccoollaazziioonnee  aa  bbuuffffeett  €€..    2244,,0000  
  
  SSooggggiioorrnnoo  iinn  ccaammeerraa  SSiinnggoollaa  iinn  mmeezzzzaa  ppeennssiioonnee  cceennaa  €€..    5555,,0000  
  SSooggggiioorrnnoo  iinn  ccaammeerraa  DDooppppiiaa  iinn  mmeezzzzaa  ppeennssiioonnee  cceennaa  €€..    4455,,0000  
  SSooggggiioorrnnoo  iinn  ccaammeerraa  TTrriippllaa  iinn  mmeezzzzaa  ppeennssiioonnee  cceennaa  €€..    3399,,0000  

  
  SSooggggiioorrnnoo  iinn  ccaammeerraa  SSiinnggoollaa  iinn  ppeennssiioonnee  ccoommpplleettaa  €€..    7700,,0000  
  SSooggggiioorrnnoo  iinn  ccaammeerraa  DDooppppiiaa  iinn  ppeennssiioonnee  ccoommpplleettaa  €€..    6600,,0000  
  SSooggggiioorrnnoo  iinn  ccaammeerraa  TTrriippllaa    iinn  ppeennssiioonnee  ccoommpplleettaa  €€..    5555,,0000  

  
  PPaassttoo  eexxttrraa      €€..    1166,,0000    
IIll  PPaassttoo  iinncclluuddee::  
  PPRRIIMMOO  PPIIAATTTTOO    --  SSEECCOONNDDOO  PPIIAATTTTOO  ––  CCOONNTTOORRNNOO  ––  FFRRUUTTTTAA//DDEESSSSEERRTT  ––  AACCQQUUAA  ––  VVIINNOO  
  

  PPeerr  pprreennoottaazziioonnii::    

CCoonnttaattttaarree  ddiirreettttaammeennttee  PPaarrkk  HHootteell    ++3399  00777733//2244..0022..9955  

http://www.parkhotel.it/
mailto:info@parkhotel.it


  

 

PPPRRROOOGGGRRRAAAMMMMMMAAA   SSSTTTAAAGGGEEE   

Venerdi   08 19:00 – 19:45  Registrazione  Tutti i gradi  Dojo  A.C.K.S. - LT 
 

   20:00 – 21:00  Allenamento          Tutti i gradi   M°  Matsuda 
 

 

Sabato   09 09:00 – 10:20  Corso Istruttori  * Istruttori  M°  Akita 
     Allenamento          Tutti i gradi  M° Matsuda 
 
  10:30 – 12:00  Corso Istruttori  * Istruttori  M° Akita 
     Allenamento  Nere e Marr.  M° Akita 
     Allenamento  Cint. Colorate  M° Matsuda 
 

Pausa Pranzo 
 
  15:30 – 17:30  Allenamento  Tutti  i gradi M° Matsuda/M° Akita 
    Allenamento  * Istruttori M° Matsuda/M° Akita 

 

17:15 – 19:00 Corso  Arbitri / Giudici   

Tutti i gradi e  * Istruttori      M° Russo 

Competizione  C. Nere  M/F  

Sabato 09            20:00                                                       Party 

 

Domenica 10      08:00 – 09:30  Allenamento in spiaggia Tutti igradi 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

* A tutti i percorsi segnalati  con asterisco,  gli istruttori, per ricevere  il timbro del corso sul proprio  

Budo Pass SKAI devono essere presenti.  Si raccomanda di portare la tessera Budo Pass SKAI con se. 
 

          ** Solo tramite invito personale. 
 

Esami per Dan: durante lo stage si saprà orario e luogo, in quanto gli esami saranno a porte chiuse.   

  

Competizione per Cint. Nere:  
Cinture Nere agonisti da 18 anni compiuti (Maschile e Femminile) saranno selezionati per partecipare alla 

Competizione  amichevole per la qualifica di agonisti Nazionali per rappresentare la SKAI Italia in Italia e all’Estero.  

La selezione degli atleti per il Torneo sarà stabilita dal M° Russo, M° Sbano, M° Samperi in base alle presenze dei 

corsi agonisti. 
 

 

Segue programma Competizione 

Quote di partecipazione in €uro 

 Membri SKAI   ** Membri non SKAI  

Corso generale Adulti 
Fino a 15 

anni 
Adulti 

Fino a 15 

anni 

* Istruttori  50,00    

Cint. Nere e Marroni  50,00  30,00  60,00  40,00 

Fino a Cint. Blu  40,00  25,00  50,00  30,00  



 

 

PPRROOGGRRAAMMMMAA  CCOOMMPPEETTIIZZIIOONNEE  
 

 

 

 

 

 

 

La gara è aperta ai soli atleti C. Nera scelti dalla Commissione, non ha costi aggiuntivi, non ha premiazioni. 

 

 

La selezione sarà composta da:    

-  Tre o quattro Squadre Kata – le squadre possono essere Maschile, Femminile o miste;  

-  Kata individuale e Kumite individuale.         

        

 

La competizione sarà condotta e articolata in base al Programma Arbitrale SKAI Italia da consultare sui siti:  

www.shotoreigikan.it   e  www.skaiitalia.it      

 

Kumite:   

- Shobu Ippon  =  due wazaari o un Ippon 

 

Fasi importanti: 

 - Jogai =  terzo Jogai  Hansoku e vittoria all’avversario; 

- Chui  =  terzo Chui Hansoku e vittoria all’avversario. 
  (a secondo della penalità più o meno grave,  può essere squalificato anche al primo o al secondo Chui) 
 

Kata: 

- Eliminatoria a bandierine  (KO-AKU) Rosso contro Bianco; 

- Eliminatoria Kata Heian  (da Heian Nidan a Tekki Shodan) a scelta dell’Arbitro Centrale; 

- Finale Tokui Kata. 

 

Durante i corsi agonisti, gli atleti saranno informati dell’andamento della competizione, sia a livello 

tecnico che organizzativo.     

  
    

 

http://www.shotoreigikan.it/
http://www.skaiitalia.it/


Examination  course the during Dan  


