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ISTITUTO G. GALILEI = VIA PONCHIELLI

M*® Hisashi Matsuda

D.T. SKAI International

M?® Akita Shinji

Chief Instructor SKAI International

LOGISTICA

Convenzione Soggiorno: Park Hotel
Via S.S. 156 dei Monti Lepini, 25 Latina <> Tel: +39/ 0773 - 24.02.95

INFO
Area Centro Sud:
Tel. 338 -969.21.35 M° Russo <> Tel. 392 - 451.89.70 M° Sbano

Area Centro Nord: Tel. 335-531.35.97 M° Samperi

Organizzazione:
SKAI Italia = Shotoreigikan = Gruppo Sportivo Karate-Do Giussano



[LATINA

Latina, li 13 marzo 2015
SPETT.LE SHOTOREIGIKAN
Alla cortese attenzione SERGIO V. RUSSO

Oggetto: OFFERTA SOGGIORNO GRUPPO STAGE KARATE DEL 08-10 MAGGIO 2015

In riferimento al’oggetto, samo a comunicarvi la nostra disponibilita ad ospitare il gruppo da voi
descritto e con I’occasione ci permettiamo di darvi una breve descrizione del nostro albergo che potrete visitare
nel nostro sito Internet, www.parkhotel.it, nonché la nostra migliore offerta.

Il Park Hotel € un moderno ed accogliente albergo che dista solamente 1,5 km dal centro € dotato di tutti i
migliori comfort, ideale siaper il turismo di vacanze che per turismo d’affari. L’ampio parco del hotel dispone di
moderne strutture sportive: la piscina, la palestra conlasaunaei campi di calcetto coperto e scoperto. Il recente
ampliamento della struttura, ha portato a 121 il numero delle camere, con una capienza di oltre 280 posti |€tto,
tutte dotate di aria condizionata, servizi privati, TV via satellite, telefono diretto e servizio Videoteca. |l raffinato
ristorante interno, con cucina internazionale, ed il nuovo ristorante panoramico, rendono il Park Hotel la meta
ideale per qualunque tipo di banchetto o cerimonia. Le rinnovate sale meeting del centro congressi, offrono spazi
nuovi e funzionali.

TARIFFE PER PERSONA AL GIORNO

e Soggiorno in camera Singola con colazione a buffet €. 43,00
e Soggiorno in camera Doppia con colazione a buffet €. 30,00
e Soggiornoin camera Tripla con colazione a buffet €. 24,00

e Soggiornoin camera Singola in mezza pensionecena €. 55,00

e Soggiorno in camera Doppiain mezza pensionecena €. 45,00
e Soggiornoin camera Triplain mezza pensionecena €. 39,00
e Soggiornoin camera Singola in pensione completa €. 70,00
e Soggiorno in camera Doppiain pensione completa €. 60,00
e Soggiornoin cameraTripla in pensione completa €. 55,00

Pasto extra €. 16,00
|1 Pasto include:
PRIMO PIATTO - SECONDO PIATTO - CONTORNO - FRUTTA/DESSERT — ACQUA - VINO

Per prenotazioni:
Contattare direttamente Park Hotel +39 0773/24.02.95

* %k %k

PARK HOTEL SERVICE SRL - S.S. dei Monti Lepini, 25 04100 Latina Tel: 0773/240295 Fax, 0773/610682 P. IV4 002230330595
www.parkhotel.it info@parkhotel.it



http://www.parkhotel.it/
mailto:info@parkhotel.it

®Y SKAI International Course

| Latina 08 = 10 Maggio 2015
RERE F R AL c/o Istituto G. Galilei= Via Ponchielli Latina

PROGRAMMA STAGE

Venerdi 08 19:00 - 19:45 Registrazione Tutti i gradi Dojo A.C.K.S.-LT
20:00 - 21:00 Allenamento Tutti i gradi M° Matsuda
Sabato 09 09:00-10:20 Corso Istruttori * [struttori M° Akita
Allenamento Tutti i gradi M° Matsuda
10:30-12:00 Corso Istruttori * |struttori M° Akita
Allenamento Nere e Marr. M° Akita
Allenamento Cint. Colorate M° Matsuda
Pausa Pranzo
15:30-17:30 Allenamento Tutti i gradi M° Matsuda/M° Akita
Allenamento * |struttori M° Matsuda/M° Akita
17:15-19:00 Corso Arbitri / Giudici
Tuttii gradie * Istruttori M° Russo
Competizione C. Nere M/F
Sabato 09 20:00 Party
Domenica 10 08:00 —09:30 Allenamento in spiaggia Tutti igradi

Quote di partecipazione in €uro
Membri SKAI ** Membri non SKAI
. Finoa 15 . Finoa 15
Corso generale Adulti . Adulti .
anni anni
* Istruttori 50,00
Cint. Nere e Marroni 50,00 30,00 60,00 40,00
Fino a Cint. Blu 40,00 25,00 50,00 30,00

* A tutti i percorsi segnalati con asterisco, gliistruttori, per ricevere il timbro del corso sul proprio
Budo Pass SKAI devono essere presenti. Si raccomanda di portare la tessera Budo Pass SKAI con se.

** Solo tramite invito personale.

Esami per Dan: durante lo stage si sapra orario e luogo, in quanto gli esami saranno a porte chiuse.

Competizione per Cint. Nere:

Cinture Nere agonisti da 18 anni compiuti (Maschile e Femminile) saranno selezionati per partecipare alla
Competizione amichevole per la qualifica di agonisti Nazionali per rappresentare la SKAI Italia in Italia e all’Estero.

La selezione degli atleti per il Torneo sara stabilita dal M° Russo, M° Sbano, M° Samperi in base alle presenze dei
corsi agonisti.

Segue programma Competizione



PROGRAMMA COMPETIZIONE

RHRTF T RESAD

La gara € aperta ai soli atleti C. Nera scelti dalla Commissione, non ha costi aggiuntivi, non ha premiazioni.

La selezione sara composta da:
- Tre o quattro Squadre Kata — le squadre possono essere Maschile, Femminile o miste;
- Kata individuale e Kumite individuale.

La competizione sara condotta e articolata in base al Programma Arbitrale SKAI Italia da consultare sui siti:
www.shotoreigikan.it e www.skaiitalia.it

Kumite:
- Shobu lppon = due wazaari o un lppon

Fasi importanti:
- Jogai = terzo Jogai Hansoku e vittoria all’avversario;

- Chui = terzo Chui Hansoku e vittoria all’avversario.
(a secondo della penalita pil 0 meno grave, puo essere squalificato anche al primo o al secondo Chui)

Kata:

- Eliminatoria a bandierine (KO-AKU) Rosso contro Bianco;

- Eliminatoria Kata Heian (da Heian Nidan a Tekki Shodan) a scelta dell’Arbitro Centrale;
- Finale Tokui Kata.

Durante i corsi agonisti, gli atleti saranno informati dell’andamento della competizione, sia a livello
tecnico che organizzativo.
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mNwl:’ALY -



http://www.shotoreigikan.it/
http://www.skaiitalia.it/

SKAI International course 2015 in Latina, Italy

Training Schedule

When What Who Instructor
Friday 8 19:00 - 19:45 Registration
20.00-21.00 | 1 |General course All Grades Matsuda
Saturday 9
Instructors course *Instructors Akita
09:00-10:20 | 2
General course All Grades Matsuda
Break
General course & Black, brown belts .
Akita
Instructors course and *Instructors
10:30-12:00 | 3
General course Color belts Matsuda
Lunch break
Examination Dan during the course
All Grades and
15.30-17.00 | 4 |General course % Matsuda / Akita
Instructors
T & Ref All Grades and
17.15-19.00 |5 |ournament & Relerees 7 Russo
and Judges Course Instructors
20.00 - Party
Sunday 10 o All Grades and
08.00-09.30 | 6 |Training on the beach

*Instructors

*To receive the instructor's course stamp and
certificate, all the courses marked must be

attended

Course fee

SKAI Member **Non Member

Adults 15 and Adults 15 and
General Course younger younger
*Instructors 50
Brown & Black belts 50 30 60 40
Color belts 40 25 50 30

**nvitations only




