
Orari allenamento:  
Venerdi 17 giugno  
ore 17: 00 <> 18:30 
 
Sabato  18 giugno 
ore 07:00 <> 08:30 
ore 17:00 <> 18:30 
 
Domenica 19  giugno 
ore 07:00 <> 08:30   

 

Corso Istruttori 
Programma SKAI per Kyu e Dan 
 
Sabato 18 
ore  07:00 <> 08:30 
ore 17:00  <> 18:30 
 
Domenica 19 
ore 07:00 <> 08:30    

  
 Info:  M° Russo  338-969.21.35  /  M° Sbano 392-451.89.70  /  Web Site: www.csenlatina.it   <>  e-mail: csenlatina@libero.it 

Logistica: 
Hotel Bamby 
Pescasseroli 
 
Dal pranzo del venerdi 
al pranzo di domenica 
€ 165,00 Stage compreso. 
Accompagnatori € 125,00 
 
 

Dalla cena del venerdì 
al pranzo di domenica 
€ 150,00 Stage compreso 
Accompagnatori € 110,00 
 
 

Dal pranzo del sabato 
al pranzo di domenica 
€ 115,00 Stage compreso 
Accompagnatori € 75,00 
 
 
 

Dalla cena del sabato 
Al pranzo di domenica 
€ 95,00 Stage compreso 
Accompagnatori € 55,00 

Organizzazione:  
Comitato Provinciale C.S.E.N. Latina 

& 
Dojo Karate Shotokan Frosinone 

 
 
 

Settore Nazionale:  

 

TKC  (Traditional Karate Csen) 
 

Resp. Nazionale:  M° Sergio V. Russo 

25° ANNIVERSARIO 
 

STAGE  KARATE  TRADIZIONALE 
 

CORSO ISTRUTTORI E CAMPO SCUOLA 

 
*Escursioni a cavallo con guide nel  

Parco Nazionale d’Abruzzo  
*Campi di Calcetto  

*Basket  
*Piscina  
*Tennis  

GRUPPO SPORTIVO 
KARATE-DO GIUSSANO 


