PROGRAMMA MANIFESTAZIONE

ORE 10,00-12,00 ALLENAMENTO SHIHAN MASARU MIURA

APERTO A CINTURE MARRONI E NERE TESSERATI PER LA S.K.l.-l. ED ALTRE
FEDERAZIONI/ENTI

QUOTA DI PARTECIPAZIONE € 25,00

ORE 15,00 INIZIO GARE

LA GARA E’ APERTA A CINTURE MARRONI E NERE DELLA S.K.I.-I. E DI ALTRE
FEDERAZIONI/ENTI ( SU INVITO).

PER PARTECIPARE ALLE GARE E’ OBBLIGATORIO ESSERE IN REGOLA CON
ISCRIZIONE E VISITA MEDICA.

| TESSERATI S.K.l.-.| DOVRANNO PRESENTARE LA PROPRIA TESSERA.

| TESSERATI PER ALTRE FEDERAZIONI/ENTI DOVRANNO PRESENTARE COPIA DEL
CERTIFICATO MEDICO.

KATA INDIVIDUALE
CATEGORIE IN GARA:
CINTURE MARRONI JUNIORES MASCHILE
CINTURE MARRONI JUNIORES FEMMINILE
CINTURE MARRONI SENIORES MASCHILE
CINTURE MARRONI SENIORES FEMMINILE

ELIMINATORIE: BASSAI DAI



CINTURE NERE JUNIORES MASCHILE
CINTURE NERE JUNIORES FEMMINILE
CINTURE NERE SENIORES MASCHILE
CINTURE NERE SENIORES FEMMINILE

ELIMINATORIE: SENTEI KATA
FINALE: TOKUI KATA

CINTURE MARRONI MASCHILE E FEMMINILE VETERANI
CINTURE NERE MASCHILE E FEMMINILE VETERANI

ELIMINATORIE: SENTEI KATA
FINALE: TOKUI KATA

NEL CASO DI UN NUMERO DI PARTECIPANTI INFERIORI AD 8 LE CATEGORIE PO-
TRANNO ESSERE ACCORPATE.

ELIMINATORIE CON SISTEMA A BANDIERINE FINO AD ARRIVARE A 4 FINALISTI
CHE ESEGUIRANNO TOKUI KATA.

JUNIORES  14-17 ANNI
SENIORES ~ 18-39 ANNI
VETERANI  >40 ANNI



KUMITE INDIVIDUALE open

CATEGORIE IN GARA:

KUMITE JUNIORES MASCHILE CINTURE MARRONI E NERE
KUMITE JUNIORES FEMMINILE CINTURE MARRONI E NERE
KUMITE SENIORES MASCHILE CINTURE MARRONI
KUMITE SENIORES FEMMINILE CINTURE MARRONI
KUMITE SENIORES MASCHILE  CINTURE NERE

KUMITE SENIORES FAMMINILE CINTURE NERE

KUMITE VETERANI MASCHILE CINTURE NERE

PROTEZIONI OBBLIGATORIE:
GUANTINI-PARADENTI-SOSPENSORIO/PARASENO

ELIMINATORIE FINO A 4 FINALISTI
SISTEMA DI ARBITRAGGIO: SHOBU IPPON HAN 2min. 3 waza ari

JUNIORES 14-17 ANNI
SENIORES 18-39 ANNI
VETERANI >40 ANNI



KATA A SQUADRE > 16 ANNI

Maschile-femminile-mista cinture marroni/nere

SI POSSONO PRESENTARE PIU’ SQUADRE PER CLUB.

OGNI SQUADRA ESEGUIRA’ TOKUI KATA CON VALUTAZIONE A PUNTEGGIO.

LE 4 SQUADRE CON PUNTEGGIO PIU’ ALTO DISPUTERANNO LA FINALE CON UN
KATA DIVERSO DA QUELLO PRESENTATO IN PRECEDENZA.

KUMITE A SQUADRE maschile > 18 anni

Cinture marroni/nere
OGNI SQUADRA COMPOSTA DA 3 ELEMENTI.
SI POSSONO PRESENTARE PIU’ SQUADRE PER CLUB

SISTEMA DI ARBITRAGGIO: SHOBU IPPON 2min. 2 waza ari

QUOTE DI ISCRIZIONE:

KATA O KUMITE € 20,00

KATA E KUMITE € 30,00

GARA A SQUADRE € 20,00 (Per ciascuna squadra)



