20th ANNIVERSARY
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STAGE INTERREGIONALE
DECIMOPUTZU
30 GIUGNO/ 1-2 LUGLIO

PROGRAMMA STAGE IN COLLABORAZIONE CON:

’ - b b
16,00 = 19,00 Allenamento TUTTI I GRADI iqym'@ S’AGAPO’ ART ACADEMY
<l N "

19,00 Sessione esami . Via Montecassino,62 - Cagliari
4

09,00 +~ 10,30 Allenamento cinture marron/nere >

10,30 + 12,00 Allenamento da cintura bianca a cintura blu

13,00 + 15,00 Pausa pranzo

16,00 + 18,00 Allenamento cinture marron/nere HOI Iday Inn

18,00 + 19,00 Allenamento da cintura bianca a cintura blu !

20,30 Festa Anniversario HOTEL H OLID AY INN

Via U. Ticca, 23 - Cagliari

07,00 + 08,00 Allenamento TUTTI I GRADI IN SPIAGGIA

10,00 + 18,00 TROFEO SHOTOREIGIKAN AGD. Gruppo Sporto

Karate-do Guussano

'\Eg‘;," CON IL PATROCINIO DEL COMUNE DI DECIMOPUTZU



