INTERNATIONAL CUP - SAN MARINO

Repubblica di San Marino 23/24 NOV. 2013

PROGRAMMA — LOGISTICS— QUOTE ISCRIZIONE — REGOLAMENTO -

KARATE SHOTOKAN
Sport Domus di San Marino

Specialitd: KATA INDIVIDUALE / KATA SQUADRA / KUMITE INDIVIDUALE

Programma:

® Ritrovo arbitri Sabato 23 ore 09:00

@ Inizio Eliminatorie Sabato 23 ore 11:00 Tutte le categorie di cintura da 18 anni compiuti e oltre
Kata ind. — Kata Squadra — Jiyu Kumite

@ Inizio Eliminatorie Sabato 23 ore 14:00 Tutte le categorie di cintura fino a 17 anni
Kata ind. — Kata Squadra — Kihon Ippon - Jiyu Ippon

®© Cerimonia di presentazione ore 14:30
® Inizio Finali Domenica 24 ore 08:30 Tutte le categorie
® Finalissima: Gran Championship (1 solo classificato Kata indiv. — 1 solo classificato Kumite open)

QUOTE ISCRIZIONE:

Una competizione € 15,00 18 anni e oltre € 20,00
Due competizioni € 25,00 18 anni e oltre € 25,00
Squadra Kata € 30,00 18 anni e oltre € 30,00

Il Torneo é aperto a tutte le societa iscritte ad Enti di Promozione e Federazioni che si riconoscono nello stile
Shotokan. Ogni societa dovra assumere la responsabilita dei propri atleti inerente all’Assicurazione Infortunio
e garantire la certificazione medica agonistica.

Non saranno rimborsate quote di iscrizione per atleti iscritti € non presenti
Le iscrizioni dovranno pervenire unicamente e tassativamente on line come di seguito:

1) Copia del bonifico di avvenuta iscrizione e-mail: segreteria@wkuitalia.com —
2) Coordinate Bancarie

Banca: B.C.C. MASIANO SOC.COOP.

Filiale: AG. BOTTEGONE

IBAN: IT73P0863913801000000513200

Intestazione:  World Karate United

Indirizzo: Via A.Pacinotti, 85 Localita: 51100 / Pistoia (PT)

3) Non si accettano iscrizioni sul posto.

ISCRIZIONI entro il 15 Novembre 2013 - iscrizione on line al seguente link: www.wkuitalia.com

Non saranno prese in considerazione le iscrizioni oltre la suddetta data.

Logistica Hotel: www.wkuitalia.com


http://www.wkuitalia.com/

Modalita Iscrizione atleti

- Le iscrizioni dovranno pervenire unicamente on line collegandosi al sito WKU (World Karate United)
www.wkuitalia.com seguendo le istruzioni di inserimento nelle apposite categorie per gli atleti partecipanti
del settore Karate Shotokan;

- La Competizione “INTERNATIONAL CUP” & aperta a tutte le Societa iscritte ad Enti di Promozione e
Federazioni che si riconoscono in questo stile e regolamento;

- Per ulteriori informazioni riguardanti il regolamento e/o categorie per il settore Karate Shotokan, &
possibile contattare il M°_Vincenzo Russo - tel. 338-969.21.35 autorizzato a nome e per conto della WKU,
della FESAM, della FEIKAR e della SHOTOREIGIKAN per il Karate Tradizionale;

- B’ importante comunicare il Cognome, Nome e recapito telefonico di colui (Maestro,Istruttore,Capo
palestra) il quale inserisce i nominativi degli atleti nelle categorie;

- Nel rispetto di questa disciplina e degli atleti partecipanti, non sono ammessi urla e schiamazzi di
incitamento prima, durante e dopo la gara;

- | Coach, durante le competizioni di Kumite dei loro atleti potranno sedersi nella postazione a loro riservata
dal lato del proprio atleta, di fianco la scrivania degli Ufficiali di Gara;

- L’Arbitro Shushin o Fukushin non puo essere sostituito nel Tatami assegnatogli durante la competizione di
Kata a Squadra e Individuale a punteggio, sara obbligato a finire la singola Pool prima di essere sostituito;

- L’Arbitro Shushin o Fukushin puo essere sostituito durante una pool di Kumite;
- Sono ammessi Arbitri esclusivamente in divisa Federale della propria Organizzazione e fischietto personale;

- Chiunque calpesti I'area di competizione destinata agli atleti dovra farlo a piedi scalzi;

Saranno premiati (1° medaglia oro /2° argento /3° bronzo /4° bronzo) quattro atleti finalisti;

Non si accettano iscrizioni sul posto;

Le categorie potranno subire variazioni in base al numero dei concorrenti;

Le categorie con Pool inferiori a quattro atleti saranno accorpate nella categoria a loro pil idonea;

Ogni atleta puo partecipare a piu competizioni: Interstile e Tradizionale (le competizioni sono separate)

Categorie per eta — Anno di nascita

CATEGORIA ETA’ ANNI DI NASCITA
Speranze: fino a 9 anni dal 2007 fino al 2004
Cadetti: 10-13 dal 2003 al 2000
Ragazzi: 14-17 dal 1996 al 1999
Juniores: 18 -21 dal 1992 al 1995
Seniores 22-34 dal 1979 al 1991
Veterani 35 e oltre finoal 1978

JIYU KUMITE JUNIORES: L’atleta deve avere 18 anni gia compiuti


http://www.wkuitalia.com/

CATEGORIE E REGOLAMENTO KATA

CATEGORIE KATA

Categoria Eta Grado Cintura: Kyu Dan
SPERANZE FINO A 9 ANNI COMPIUTI M/F Bianca-Gialla-Arancio-Verde-Blu-Marrone 3° -1° kyu
CADETTI DA 10 A 13 ANNI M/F Bianca-Gialla-Arancio-Verde-Blu-Marrone 3° -1° kyu C.NERA
RAGAZZI DA 14 A 17 ANNI MASCHILE Bianca-Gialla-Arancio-Verde-Blu-Marrone 3° -1° kyu C.NERA
RAGAZZI DA 14 A 17 ANNI FEMMINILE Bianca-Gialla-Arancio-Verde-Blu-Marrone 3° -1° kyu C.NERA
JUNIORES DA 18 A 21 ANNI MASCHILE Bianca-Gialla-Arancio-Verde-Blu-Marrone 3° -1° kyu C.NERA
JUNIORES DA 18 A 21 ANNI FEMMINILE Bianca-Gialla-Arancio-Verde-Blu-Marrone 3° -1° kyu C.NERA
SENIORES DA 22 A 34 ANNIMASCHILE Bianca-Gialla-Arancio-Verde-Blu-Marrone 3° -1° kyu C.NERA
SENIORES DA 22 A 34 ANNIFEMMINILE Bianca-Gialla-Arancio-Verde-Blu-Marrone 3° -1° kyu C.NERA
VETERANI DA 35 IN POI 3°-1°kyu C.NERA

N. B. Categorie fino a 9 anni e 10-13 anni - genere maschile e femminile gareggiano insieme

KATA: SoONO OBBLIGATORI | KATA DI STILE SHOTOKAN

Grado

Kata ammessi

Sistema

Cintura Bianca
Cintura Gialla

Heian Shodan
Heian Shodan/Nidan

Eliminatorie e finali a punteggio
Eliminatorie e finali a punteggio

Cintura Arancione Heian Shodan/Nidan /Sandan Eliminatorie e finali a punteggio

Cintura Verde Heian Nidan/Sandan/Yondan Eliminatorie a punteggio Tokui Kata
Finale max Heian Yondan Tokui Kata
Cintura Blu {Heian Shodan/Nidan/ } Eliminatorie a punteggio Tokui Kata
Sandan/Yondan/Godan Finale max Heian Godan Tokui Kata

Cintura Marrone {Heian Shodan/Nidan/
Sandan/Yondan/Godan Eliminatorie a punteggio Tokui Kata
Cintura Marrone Bassai Dai- Jion-Kanku Dai-Enpi Finale a punteggio Tokui Kata
Cintura NERA da Heian Nidan a Tekki Sodan 1° Eliminatoria a punteggio Tokui Kata
Bassai Dai- Jion-Kanku Dai-Enpi 2° Eliminatoria a punteggio Tokui Kata
Qualsiasi Kata di stile Shotokan Finali a punteggio Tokui Kata

v/ Cintura Marrone: La Pool inferiore a 16 atleti effettuera una sola eliminatoria con un solo Tokui Kata a
punteggio fra tutti quelli elencati in eliminatorie e finale, saranno tenuti in gara per le finali solo quattro
finalisti, in caso di pareggio I'atleta dovra cambiare Kata;

v/ Cintura Nera: La Pool inferiore a 16 atleti effettuera una sola eliminatoria con un solo Tokui Kata a
punteggio fra tutti quelli elencati in eliminatorie e finale, saranno tenuti in gara per le finali solo quattro
finalisti, in caso di pareggio I'atleta dovra cambiare Kata;

v Da cintura bianca a cintura Arancione possono ripetere lo stesso Kata;

v" Da cintura Verde a cintura Nera dovranno cambiare Kata, possibilita anche di alternare due Kata.



KATA A SQUADRA

Gialla Arancio <> Verde Blu <> Marrone Nera

Categorie di eta (finoa9anni/10-13/14-17 /18 e oltre) dal grado di cintura gialla
Le squadre dovranno essere cosi composte:

Tre atleti di genere maschile o tre atleti di genere femminile o M/F insieme
Un atleta non puo inserirsi in pit squadre

Le squadre saranno suddivise in categorie di eta e grado di cintura, per dare a tutti la possibilita d’inserimento,
la squadra dovra essere inserita nella categoria del piu grande di eta dei tre e in base al suo grado di cintura;

Esempio: un atleta cintura Verde di 19 anni e due atleti cintura Marrone di 17 e cintura Gialla di 15 anni,
formeranno la pool per la categoria Marrone e Nera oltre 18 anni.

e Sistema di valutazione dei kata a punteggio, la valutazione sara basata su 10 decimi.

e Se risultera pareggio tra due o piu squadre sara effettuato un nuovo spareggio con lo stesso sistema
di punteggio, le squadre possono eseguire lo stesso Kata o cambiare a loro piacimento.
e Non saranno sommati i punteggi delle prove precedenti, e non verranno presi in considerazione.

Saranno premiate 4 squadre finaliste (1° medaglia oro / 2° argento / 3°bronzo / 4° bronzo)

KOSSEEEE55555555555555L>

KUMITE
Kihon Ippon - Jiyu lppon - Jiyu Kumite

CATEGORIE KUMITE

Categoria Eta Disciplina Grado

CADETTI DA 10 A 13 ANNI MASCHILE Kihon Ippon Kumite (4°/1° kyu - C.NERA) M/Finsieme
RAGAZZI DA 14 A 17 ANNI MASCHILE Jiyu Ippon Kumite (4°/1° kyu - C.NERA)

RAGAZZI DA 14 A 17 ANNI FEMMINILE ~ Jiyu Ippon Kumite (4°/1° kyu - C.NERA)

JUNIORES DA 18 A 21 ANNI MASCHILE Jiyu Kumite (3°/1° kyu - C.NERA)

JUNIORES DA 18 A 21 ANNI FEMMINILE Jiyu Kumite (3°/1° kyu - C.NERA)

SENIORES DA 22 A 34 ANNI IN POl MASCH. Jiyu Kumite (3°/1° kyu - C.NERA)

SENIORES DA 22 A 34 ANNI IN POl FEMM.  Jiyu Kumite (3°/1° kyu - C.NERA)

VETERANI DA 35 ANNI IN POI Jiyu Kumite (3°/1° kyu - C.NERA)

KIHON IPPON - JIYU IPPON KUMITE (JODAN — CHUDAN — MAEGERI)
e In caso di pareggio saranno giudicati sulla tecnica YOKO GERI.

e Gli arbitri Fukushin (laterali) non possono dare pareggio, solo I'Arbitro Shushin (Centrale) pud decidere se
rivedere gli atleti sulla base di Yoko geri, in questo caso, se ancora persiste il pareggio I'Arbitro Shushin dovra
decidere il vincitore.

N. B. Kihon Ippon e Jiyu Ippon : Le parate nelle tecniche Jodan e Chudan tzuki vanno eseguite in linea
frontale all’attaccante, sia indietreggiando con il passo che in suri ashi. Si pud uscire lateralmente solo
parando I'attacco di Mae Geri (max 45°). Nel caso di Mae Geri, le tecniche di attacco devono essere portate
dritte al bersaglio, € penalizzante per I’attaccante seqguire il contendente.




REGOLAMENTO JIYU KUMITE

L'atleta partecipante alla competizione di Jiyu Kumite (Kumite libero), dovra aver gia compiuto il
18° anno di eta, I'Organizzazione si riserva il diritto del controllo anagrafico dell’atleta
richiedendo il documento di identita.

JIYU KUMITE
Il Jiyu Kumite (Kumite libero) sara basato sulla distanza di tempo di 2 minuti effettivi (stop al
cronometro esclusivamente per segnalazione dell’Arbitro Shushin)

2 Wazaari oppure nel caso di 1 Ippon

ENCHO SEN = estensione dell'incontro di 1 minuto
Durante '/ENCHO SEN, verranno considerati i Wazaari e le penalita dell'incontro precedente.

Se l'incontro, dopo l'estensione “"ENCHO SEN” risultera ancora in parita (Hikiwake), si passera
alla fase “SAI SHAI" re-incontro di 2 minuti effettivi, solo in questa fase i punteggi e le
penalita dell'incontro precedente saranno annullati e la competizione sara considerata come un
nuovo incontro.

Alla fine di questo ultimo minuto & necessario stabilire un vincitore, sia per decisione dell’Arbitro
Shushin che per consenso dei giudici laterali.

USCITE DAL TATAMI = JOGAI

Primo JOGAI = NULLA (1° avviso)

Secondo JOGAI = NULLA (2° avviso)

Terzo JOGAI = HANSOKU Si assegna la vittoria all’avversario
Penalita per HANSOKU

HANSOKU = Nulla (1° avviso)

HANSOKU = Chui (2° avviso)

HANSOKU = Shikkaku Si assegna la vittoria all’avversario

Nel caso di due bandierine assegnate ad uno dei contendenti: ['arbitro (Shushin) non &
obbligato ad assegnare il Wazaari se non ritiene valida I'azione (per angolazioni e/o insicurezza
dei giudici Fukushin)

Nel caso di tre bandierine assegnate ad uno dei contendenti: I'Arbitro (Shushin) &
obbligato per maggioranza ad assegnare il punto, anche se trattasi di Ippon.

Protezioni obbligatorie per Jiyu Kumite: da 18 anni compiuti in poi
- Paradenti — Guantini paranocche - Conchiglia

- Paraseno per le donne
- Cintura bianca e rossa personale

- Non sono ammesse altre protezioni e/o oggetti che possano ferire I'avversario quali:

anelli, collane, unghie lunghe, fasciature con grappette in metallo etc....

+ Per eventuali chiarimenti non esitate a contattare:

+ Tel. 338-969.21.35 (M° V.Russo) e-mail: info@shotoreigikan.it - web site: www.shotoreigikan.it



mailto:info@shotoreigikan.it
http://www.shotoreigikan.it/

