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CORSO ISTRUTTORI-ARBITRI-AGONISTI

Domenica 22 marzo 2015

c¢/o A.C.K.S. (Body Queen) V.le P.L. Nervi n. 152 Latina

Quota contributo spese:
Istruttori-Aspiranti Istruttori-Arbitri € 10,00
Agonisti, cint. Nera e Marrone € 5,00

Mattina: ore9:30-12:30

Corso Istruttori M° Russo

Il corso Istruttori e aperto agli Istruttori Federali,

ai capi palestra,

agli Allenatori che hanno gia conseguito I'esame con esito positivo.

Aspiranti Istruttori M° Sbano

Tutti gli atleti cintura nera e marrone da 16 anni in poi

Pomeriggio: ore 15:00-17:30

Corso Arbitri M° Russo
Corso Agonisti Kumite (cintura nera e marrone) da 16 anni in poi M° Sbano
Corso Agonisti Kata (cintura nera e marrone) M?° Russo

Info Agonisti:

Selezione agonisti (cintura nera e marrone) nelle specialita di:

Kata squadra, kata Individuale, Kumite Individuale

La selezione individuera gli atleti per la presentazione (atleti agonisti M/F) sabato 9 maggio a Latina
durante lo stage con il M° Matsuda e M° Akita.

Saranno selezionati come rappresentanza per la Nazionale Italiana SKAI:
1 squadra Kata — una squadra Kumite — 3 o piu atleti per il Kata individuale.

Con la speranza di aver fatto cosa gradita si inviano i piu sportivi ..... Oss!
Telefoni utili:

338 -969.21.35 M° Sergio Vincenzo Russo <> 392 -451.89.70 M° Alberto Sbano
Web: www.shotoreigikan.it e-mail: info@shotoreigikan.it
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